
பாரத மக்களின் தரவு்களை சீன செயலி்கள் திருடிய 
்காரணத்தினால் அவற்றில் 200ககும் அதி்கமானவற்ளறை 
மத்திய அரசு தளை செயதது. இநத பிரசெளனககு பின்பும் 
பாரதத்தில் சில சீன செயலி்கள் இயங்கி வருவது மட்டும் 
அல்லாமல் ்கைநத ஒரு வருைத்தில் மி்கபசபரிய அைவிலான 
வைர்சசிளயயும் அளைநதுள்ைது. 

அலிபாபா, சியயாமி உள்ளிட்ை பல முன்னணி 
நிறுவனங்்களின் செயலி்கள் கூை தங்்கைது சீன அளையாைத்ளத 
மளறைத்து சீன சபயர் அல்லாத புதிய நிறுவனத்தின் சபயரில் 
வலம் வருகிறைது. பாரதத்தில் தற்யபாதுள்ை ைாப 60 செயலி்கள் 
பட்டியலில் 8 சீன செயலி்கள் உள்ைது. இவற்றிககு மட்டும் 
சுமார் 211 மில்லியன் வாடிகள்கயாைர்்கள் உள்ைனர். சீன 
செயலி்கள் பாது்காபபற்றைது என சதரிநதும் சிலர் சீன 
செயலி்களை பதிவிறைக்கம் செயதுள்ைனர். 

பயைஇட் (Alibaba/Guanzhou Nemo) என்னும் சீன செயலி 
பாரதத்தில் யவ்கமா்க வைரும் செயலி்களில் ஒன்றைா்க உள்ைது. 
சவறும் 28 மில்லியன் வாடிகள்கயாைர்்களை ளவத்திருநத 
பயைஇட், தற்யபாது 67 மில்லியன் வாடிகள்கயாைர்்களை 
சபற்று உள்ைது. இளதத் சதாைர்நது யேர்மி (சியயாமி), ஜிலி 
(சியயாமி), டிகி (YY இன்க), சரயொ (ளபயிட் ைான்ஸ்), நாயசி 
(YY இன்க), mAst (Xiaoying Technologies), மிவி (ளபயிட் 
ைான்ஸ்) ஆகியளவ அதி்க வாடிகள்கயாைர்்கள் ச்காணை 
பட்டியலில் அடுத்தடுத்த இைத்ளத பிடித்துள்ைன.  இநத 
செயலி்களும் வாடிகள்கயாைரின் பல வித முககியத் தரவு்களை 
யெ்கரித்துள்ைன. 

கூகுள் பயை ஸ்யைார் தைத்தில் இநத செயலி்களின் 
உரிளமயாைர்்கள், நாடு ஆகிய தரவு்கள் மளறைக்கபபட்ைாலும், 
இநநிறுவனத்தின் இளணயதைம், லிங்கிடு இன் பசராளபல் 
ஆகியவற்ளறை ச்காணடு ஆராயும்யபாது இளவ அளனத்தும் சீன 
நிறுவனங்்களின் செயலி்கள்தான் என்பது சவளிபபளையா்க 
சதரிகிறைது.
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தமிழ்க அரசின் விளதச ொன்றைளிபபு 
மற்றும் அங்்க்க ொன்றைளிபபு (ஆர்்கானிக 
ொன்று) துளறை, ய்காளவயில் 
செயல்படுகிறைது. இநத அலுவல்கத்ளத 
சென்ளனககு மாற்றுவதா்க, தமிழ்க 
யவைாண அளமசெர் பன்னீர்செல்வம் 
ெட்ைெளபயில் அறிவித்தார். ஆனால், 
மாநிலத்தில் அங்்க்கசொன்று சபற்றுள்ை விவொயி்கள், 
விவொயக குழுக்களில், 50 ெதவீதம் யபர், ய்காளவ 
சுற்றுவட்ைார மாவட்ைங்்களை யெர்நதவர்்கள். விளத உற்பத்தி 
நிறுவனங்்களும் இபபகுதியில் அதி்கம். அரசின் இநத 
முடிவால், விவொயி்கள் ்கடுளமயா்க பாதிக்கபபடுவார்்கள், 
யவைாண உற்பத்தி, ஏற்றுமதி ்கடுளமயா்க பாதிககும். நிர்வா்க 
நலன் என்று கூறி, சென்ளனககு ச்காணடு செல்வது ெரியல்ல. 
இத்திட்ைத்ளத தமிழ்க அரசு உைனடியா்க ள்கவிை யவணடும் 
என விவொயி்கள் ய்காரிகள்க ளவத்துள்ைனர்.

nfhÆš Rt‰¿š »¿°jt És«gu«
மதுளர மாவட்ைம் சதபபக 

குைம் அருய்க முனியொமி 
ய்காயில் சுற்றுச சுவற்றில் 
்கலங்்களர விைககு ஏ.ஜி 
கிறிஸ்தவ ெளபளயச 
யெர்நதவர்்கள் ளபபிள் 

வாெ்கங்்களுைன் விைம்பரம் வளரநது இருநதனர். அநத 
கிறிஸ்தவ ெளபயின் 30வது ஆணடு நிளறைவு விழாளவ 
ஒட்டி இநத விைம்பரம் இைம் சபற்றிருநதது. ஹிநது 
ய்காயிலின் சுவற்றில் பிறை மத யபாதளன்களும் விைம்பரமும் 
இைம் சபற்றிருநததால் இதற்கு அபபகுதில் மக்கள் 
எதிர்பபுத் சதரிவித்தனர். ெமூ்க நல்லிணக்கத்துககும் பங்்கம் 
விளைவிககும் வள்கயில் திட்ைமிட்யை வளரயபபட்டிருநத 
அநத விைம்பரம் குறித்து இநது முன்னணியினரின் அளித்த 
பு்காளர அடுத்து அநத விைம்பரம் அழிக்கபபட்ைது.
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இஸ்்கான் என்றை அகில உல்க கிருஷண 

பகதி இயக்கம் நிறுவியவர் பகதியவதாநத 
சுவாமி பிரபுபாதா. அவரின் 125வது 
பிறைநத நாளை முன்னிட்டு, பிரதமர் நயரநதிர யமாடி 
்காசணாலிக ்காட்சி வாயிலா்க ரூ. 125 மதிபபிலான நிளனவு 
நாணயத்ளத சவளியிட்டு, நி்கழ்சசியில் உளரயாற்றினார். 
சுவாமி பிரபுபாதா சுமார் 100 ய்காயில்்களை நிறுவியுள்ைதுைன், 
உலகிற்கு பகதி பாளதளய எடுத்துளரககும் ஏராைமான 
புத்த்கங்்களையும் எழுதியுள்ைார். உலகிற்கு பகதி பாளதளய 
எடுத்துளரககும் ஏராைமான புத்த்கங்்களையும் எழுதியுள்ைார். 
உல்கம் முழுவதும் கிருஷண பகதி இயக்கத்ளத பரபபி வரும் 
இஸ்்கான், ஸ்ரீமத் ப்கவத் கீளத உள்ளிட்ை இலககிய நூல்்களை 
89 சமாழி்களில் சமாழிசபயர்த்து சவளியிட்டுள்ைது. யவத 
இலககிய நூல்்களை உல்கம் முழுவதும் ச்காணடு யெர்பபதில் 
முககிய பங்்களிபளப அளித்து வருகிறைது.
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க�ாயரானா யநாய சதாற்று நமது பாரதப சபாருைாதாரத்ளத 
மட்டுமல்ல உல்க சபாருைாதாரத்ளதயய ஆட்டி ளவத்துள்ைது. 
ச்காயரானா ெற்றித் தணிநதுள்ை இநத சூழலில் நமது பாரதப 
சபாருைாதாரம் மீணடும் யவ்கசமடுக்கத் துவங்கியுள்ைது. 
அதற்கு ஆதாரமா்க, பாரதப சபாருைாதார வைர்சசி வரும் 
்காலாணடில் 20% வளரயில் வைர்சசி அளையும் என 40 
சபாருைாதார வல்லுனர்்கள் இளணநது ்கணித்துள்ைனர். 
அவர்்களின் ஆயவு முடிவு்கள் ரியூட்ைர்ஸ் இளணய தைத்தில் 
சவளியிைபபட்டுள்ைது. இயதயபால எஸ்.பி.ஐ வங்கியும் 
நாட்டின் சபாருைாதார வைர்சசி இக்கால்கட்ைத்தில் 18.5 
ெதவீதமா்க வைரும் என ்கணித்துள்ைது. ரிெர்வ் வங்கி வரும் 
்காலாணடின் சபாருைாதார வைர்சசி அைவீட்ளை 21.4 
ெதவீதமா்கக ்கணித்துள்ைது. இநதியா யரட்டிங்ஸ் & ரிெர்ச 
நிறுவனம் வரும் ்காலாணடில் நாட்டின் வைர்சசி 9.4 ெதவீதமா்க 
இருககும் எனக ்கணித்துள்ைது. இபபடி சவளியாகியுள்ை 
பல்யவறு சபாருைாதார ்கணிபபு்கள் அளனத்தும் நமது 
பாரதத்தின் சபாருைாதார வைர்சசி இனிவரும் ்காலங்்களில் 
உயர்வு அளையும் என்யறை சதரிவிககிறைது.
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வருவாய துளறை மீதான மானிய 
ய்காரிகள்க விவாதத்தில் யபசிய 
பா.ஜ.்க ெட்ைமன்றை உறுபபினர் 
வானதி சீனிவாென்,  ஏழ்ளமயினாலும், 
அறியாளமயினாலும், பஞெமி 
நிலங்்கள் ஆககிரமிக்கபபட்ைதா்க 

கூறினார். இதற்கு பதிலளித்துப யபசிய வருவாயத்துளறை 
அளமசெர் ய்க.ய்க.எஸ்.எஸ்.ஆர் ராமசெநதிரன், ஒரு லட்ெத்து 47 
ஆயிரத்து 296 ஏக்கர் நிலம் பட்டியலின மக்களுககு பஞெமி நிலம் 
வழங்்கபபட்ைது. சிலர் வறுளம ்காரணமா்க விற்றுள்ைனர். இளத 
ஆராய மாவட்ை ்கசலகைர்்களிைம் அறிகள்க ய்கட்டுள்யைாம். 
பஞெமி நிலங்்களை மீட்டு உரியவர்்களிைம் ஒபபளைக்கபபடும் 
என்றைார். இதற்கு, இளத அரொளண வழியா்க செயய முடியாது. 
்கர்நாை்காவில் உள்ைது யபால் ெட்ைம் இயற்றை யவணடும் என 
கூறினார் வானதி சீனிவாென். 'அபபடியய பல ஆணடு்கைா்க 
பதில் சதரியாமல் இருககும் முரசொலி நிலம் குறித்தும் 
அதன் மூலபபத்திரம் குறித்தும் உணளமளய சதரிவித்தால் 
நன்றைா்க இருககும்' என சநட்டிென்்கள் ்கருத்துத் சதரிவித்து 
வருகின்றைனர்.
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mâfÇ¤j Í.o.ã
க�ாயரானா சதாற்றைால் ஏற்பட்ை 

சபாருைாதார வீழ்சசிககுப பிறைகு 
நாட்டின் சபாருைாதாரம் மீட்புப 
பாளதயில் செல்கிறைது என்பதற்்கான 
அளையாைமா்க, நைபபு 
நிதியாணடின் முதல் ்காலாணடில் 
பாரதத்தின் சபாருைாதாரம் 
எதிர்பார்த்தளத யபால. 20.1 
ெதவீதமா்க வைர்சசி ்கணடுள்ைது. 
இது ்கைநத ்காலாணடில் யமாெமான 

ச்காயரானா தாக்க சூழலுககு மத்தியில் மத்திய அரசின் சீரிய 
முயற்சியால் ஏற்பட்ை நல்ல வைர்சசிளய குறிககிறைது. இது ஒயர 
்காலாணடில் மி்க உயர்நத ஜி.டி.பி வைர்சசியாகும். ச்காயரானா 
இரணைாம் அளலககு மத்தியில் சபாருைாதாரம், அவ்வைவா்க 
பாதிக்கபபைவில்ளல என்பளதயய இது ்காட்டுகிறைது என 
தளலளம சபாருைாதார ஆயலாெ்கர் அரவிநத் சுபரமணியன் 
கூறியுள்ைார். முன்னதா்க அவர் சபாருைாதாரம் 'வி 'வடிவ 
வைர்சசியிளன ்காணலாம் என கூறியிருநதார். தற்யபாது அயத 
யபால மீணடும் சபாருைாதாரம் வைர்சசி பாளதககு எட்டியுள்ைது 
குறிபபிைத்தக்கது.

gŠrÄ Ãy«
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இநத ஆணடு மட்டும் 

பாரதத்தில் உள்ை ்கணிணி 
சமன்சபாருள் துளறைளய 
யெர்நத ஐ.டி நிறுவனங்்களில் 
எபயபாதும் இல்லாத 
அைவிற்குச சுமார் 1,லட்ெம் 
யபருககு யவளலவாயபபு 
அளிக்கபபை உள்ைதா்க 
சதரிவிக்கபபட்டு உள்ைது. 
ச்காயரானா சதாற்று 
ஏற்படுத்திய மாற்றைங்்கள் 
்காரணமா்க உல்க நாடு்களில் 
உள்ை பல நிறுவனங்்கள் 
தங்்கள் சதாழில்நுட்பத்தில் சபரிய அைவிற்கு மாறுதல் செயது 
வருகின்றைன. இதனால் பாரத ஐ.டி நிறுவனங்்கள் அதி்கைவில் 
ஆர்ைர்்களைப சபற்று வருகிறைது. திடீசரன அதி்கைவிலான 
வர்த்த்கம், ஐ.டி நிறுவனங்்களில் ஊழியர்்கள் பற்றைாகுளறை 
்காரணமா்க நாட்டின் முன்னணி ஐ.டி நிறுவனங்்கள் 
அதி்கைவிலான ஊழியர்்களை இநத ஆணடுப பணியில் 
அமர்த்த முடிவு செயதுள்ைது. திறைன் வாயநத ஊழியர்்களை 
அதி்கைவில் யவளலககுச யெர்பபளத விைவும், ஐ.டி துளறை 
ொர்நத திறைன்்களைக ச்காணடு இருககும் ்கல்லூரி படிபபு 
முடிநத புதிய மாணவர்்களுககு பயிற்சி அளித்து பணியமர்த்த 
திட்ைமிட்டுள்ைன இநநிறுவனங்்கள்.

É#aghuj«
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வாட்ஸ்ஆப நிறுவனம் 

சவளியிட்டுள்ை அறிகள்கயில், 
'்கைநத ஜூன் 16 முதல் ஜூளல 
31வளர இநதியாவில் +91 என்றை 
செல்யபான் எணணில் சதாைங்கும் 
30 லட்ெத்து 27 ஆயிரம் வாட்ஸ்ஆப 
்கணககு்கள் முைக்கபபட்டுள்ைன. 
இதில் 95 ெதவீதக ்கணககு்கள் அதி்காரபூர்வமற்றை பயன்பாடு 
்காரணமா்க முைக்கபபட்ைளவ. மத்திய அரசின் புதிய த்கவல் 
சதாழில்நுட்ப விதி்களின் அடிபபளையில், இக்கால்கட்ைத்தில் 
594 பு்கார்்கள் வநதன. அதில், 74 பு்கார்்கள் மீது நைவடிகள்க 
எடுக்கபபட்ைன' என சதரிவிக்கபபட்டுள்ைது.
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இலங்ள்க வழியா்க பயணித்து 12 பயங்்கரவாதி்கள் ய்கரைா 
மற்றும் ்கர்நாை்காவின் ்கையலாரப பகுதி்களில் நுளழய 
வாயபபுள்ைதா்க உைவுத்துளறை எசெரிகள்க விடுத்துள்ைது. 
ெநயத்கத்திற்கிைமான நைவடிகள்க்களை ்கணைால் உைனடியா்க 
்காவல்துளறைககு த்கவல் சதரிவிககுமாறு ய்கரை, ்கர்நாை்கா 
மீனவர்்கள் ய்கட்டுக ச்காள்ைபபட்டுள்ைனர். சுதநதிர தின 
ச்காணைாட்ைங்்களின்யபாது அதளன சீர்குளலக்க பாகிஸ்தான் 
பயங்்கரவாத அளமபபு்கள் ஜம்மு ்கஷமிர் பகுதியில் 
டியரான்்களை பயன்படுத்தி தாககுதல் நைத்த முயற்சித்தனர். 
ஆனால் அநத முயற்சி்கள் அளனத்ளதயும் நமது பாது்காபபு 
பளையினர் சவற்றி்கரமா்க தடுத்தனர். அதனால், அவர்்கள் 
தற்யபாது பாரதத்தின் சதற்குப பகுதியில் தாககுதல் நைத்த 
முயற்சிக்கலாம் என ்கருதபபடுகிறைது.

É#aghuj«
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ஜம்மு ்காஷமீரின் புட்்காம் 

மாவட்ைத்தில் நவாஸ் அஹமத் யேக 
என்பவர் வீட்டில் இருநது 1,200 
ஆணடு்கள் பழளமயான துர்்கா யதவியின் 
சிளலளய அம்மாநில ்காவல்துளறையினர் 
ள்கபபற்றியுள்ைனர். ஆற்றில் இருநது 
மணல் எடுககும் சதாழிலாைர்்கைால் 
அநத சிற்பம் ஸ்ரீந்கரில் உள்ை ஜீலம் 
நதியில் ்கணடுபிடிக்கபபட்ைது என 
சதரிவித்த நவாஸ், அதளன விற்்க 
முயன்றுள்ைார். அநத அழகிய சிற்பத்ளத 
அருங்்காட்சியத்தில் ்காவல்துளறையினர் 
ஒபபளைத்தனர்.mÉ#aghuj«
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க�ாயரானா தடுபபூசியின் 

முதல் யைாளை 18 வயதிற்கு 
யமற்பட்ை அளனவருககும் 100 
ெதவிகிதம் செலுத்தி முடித்து, மற்றை 
மாநிலங்்களுககு முன்மாதிரியா்கவும் 
பாரதத்தின் முதல் மாநிலமா்கவும் 
ஹிமாசெல் பிரயதெம் மாறியுள்ைது. 
மாநிலத்தின் சு்காதார அளமசெர் ராஜீவ் ளெெல், 2021 நவம்பர் 
30 ககுள் இவர்்கள் அளனவருககும் இரணடு யைாஸ்்களுககும் 
யபாட்டு 100 ெதவீத தடுபபூசிளய நிளறைவு செயவளத 
யநாக்கமா்கக ச்காணடு செயல்பட்டு வருகியறைாம் என 
சதரிவித்தார்.
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ஜார்க்கணடின் ஹொரிபாக 

மாவட்ைத்தில் உள்ை பார்்கா்கான் 
ந்கரில் வசிககும் அ்கன்க்ா குமாரி, 
நிலத்தடி சுரங்்கத்தில் பணிபுரியும் 
முதல் சபண சுரங்்க சபாறியாைர் 
என்றை சபருளமளய சபற்றுள்ைார். 
சென்ட்ரல் ய்கால் ஃபீல்ட்ஸ் லிமிசைட் நிறுவனத்தில் வை 
்கரன்புரா பகுதியில் உள்ை சூரி நிலத்தடி சுரங்்கத்தில் இவர் 
பணி புரிகிறைார். அங்கு பணியில் உள்ை இரணைாவது சபண 
சுரங்்க சபாறியியலாைர் இவர். ஆனால், நிலத்தடி நிலக்கரி 
சுரங்்கத்தில் யநரடியா்க பணிபுரியும் முதல் சபணமணி. 
சிறு வயதில் இருநயத தங்்கள் பகுதியில் உள்ை நிலக்கரி 
சுரங்்கங்்களை பார்த்து வைர்நத இவர், அதன் மீதான ஈர்பபால் 
சுரங்்கப சபாறியியல் படிபளப யதர்நசதடுத்துப படித்தார். 
இதற்கு முன்பு, ராஜஸ்தானில் உள்ை ஹிநதுஸ்தான் ஜிங்க 
நிறுவனத்தின் பலாரியா சுரங்்கத்தில் மூன்று ஆணடு்கள் 
பணியாற்றியுள்ைார். நிலக்கரி, சுரங்்கம் மற்றும் பாராளுமன்றை 
விவ்காரங்்களுக்கான மத்திய அளமசெர் பிர்கலாத் யஜாஷி, 
அ்கன்க்ா குமாரிளய பாராட்டியுள்ைார். 
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அொமில் பத்ருதீன் அஜமலின் 

ஏ.ஐ.யு.டி.எப ்கட்சிளய யெர்நத ஒயர 
ஹிநது ெட்ைமன்றை உறுபபினரான 
ஃபானி, அக்கட்சிளய விடுத்து அொம் 
முதல்வர் ைாகைர் ஹிமநதா பிஸ்வா ெர்மா 
முன்னிளலயில் பா.ஜ.்கவில் இளணநதார். 
முன்னதா்க, ்காங்கிரசின் ரூபயஜாதி குர்மி, 
சுோநதா யபார்ய்காசஹயன் ஆகியயார் 

பா.ஜ.்கவில் இளணநதனர் என்பதும் தற்யபாது அொமில் 
பா.ஜ.்கவில் இளணநத மூன்றைாவது எதிர்க்கட்சி எம்எல்ஏ 
ஃபானி என்பதும் குறிபபிைத்தக்கது.
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அசமரிக்காவில் அதன் 
முன்னாள் ராணுவ சஜனரல், 
அட்மிரல் என சபரிய 
பதவி்களில் இருநது ஓயவு 
சபற்றை மூத்த அதி்காரி்கள் 
90 யபர் அசமரிக்க அரசுககு 
எழுதியுள்ை ்கடிதத்தில், 
அசமரிக்க ஜனாதிபதியின் முதன்ளம இராணுவ 
ஆயலாெ்கர்்கைா்க உள்ை அசமரிக்க பாது்காபபுச செயலாைர் 
(SECDEF) மற்றும் கூட்டுத் தளலளமத் தளலவர் (CJCS) 
தளலவர் ஆகியயார் தங்்கள் பதவி்களை ராஜினாமா செயய 
வலியுறுத்தியுள்ைனர். ‘அவர்்கள் தங்்கள் ்கைளம்களை 
ெரிவர செயயத் தவறிவிட்ைனர். ஆப்கானிஸ்தானில் இருநது 
ஆபத்தான மற்றும் அவெரமான வள்கயில் பளை்களை 
திரும்பபசபற்றுள்ைனர். அசமரிக்காவிற்கு விசுவாெமா்க 
இருநத ஆப்கானியர்்களின் பாது்காபளப உறுதி செயயாமல் 
அவெரமா்க அநநாட்ளை விட்டு சவளியயறினர். இது 
யதால்வி்கரமான பின்வாங்்கல் என அவர்்கள் அக்கடிதத்தில் 
கூறியுள்ைனர்.
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தலிபான்்களின் எதிரி்கைான நார்தர்ன் அளலயன்ஸ் 

எனபபடும் வைககுக கூட்ைணி அளமபளப யெர்நதவர்்களை 
அழிக்க தலிபான்்களின் பயங்்கரவாதப பளையினர், 
ஆப்கானிஸ்தானில் ்கவாக ்கணவாய அருய்க வநதயபாது 
இரு பளையினருககும் ஏற்பட்ை ெணளையில் ்கைநத 24 
மணி யநரத்தில் 41 தலிபான்்கள் ச்கால்லபபட்ைனர், 20 
யபர் ள்கது செயயபபட்ைனர், எங்்கள் பக்கம் இருவருககு 
்காயம் ஏற்பட்ட்து என நார்தர்ன் அளலயன்ஸ் தைபதி ஹாசிப 
சதரிவித்துள்ைார். இது குறித்து அவர் கூறுள்கயில் ‘நாங்்கள் 
உங்்களை பள்ைத்தாககுககுள் நுளழய அனுமதிபயபாம் ஆனால் 
உங்்களை சவளியய விைமாட்யைாம்’ என சதரிவித்தார். 
தலிபான் அளமபபினருககு இநத செயதி சபரும் அதிர்சசிளய 
ச்காடுத்துள்ைது.
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சீனாவில் யநற்று முதல் 

அமலுககு வநத புதிய 
விதிமுளறை்களின்படி, சீன 
நாட்டில் 18 வயதிற்கு 
உட்பட்ை அளனவரும் 
இனி வாரத்தில் 3 மணி 
யநரம் மட்டுயம வீடியயா 
ய்கம் விளையாை முடியும். 

சவள்ளி, ெனி, ஞாயிற்றுக கிழளம்கள், யதசிய விடுமுளறை 
நாட்்களில் மாளல 8 மணி முதல் 9 மணி வளர மட்டுயம 
அவர்்கள் வீடியயா ய்கம் விளையாை முடியும். இனி, 18 
வயதுககுக கீழ் உள்யைார் தங்்களின் உணளமயான சபயர், 
மு்கவரி உள்ளிட்ை விவரங்்களை அளித்தால் மட்டுயம வீடியயா 
ய்கம் விளையாை பதிவு செயய முடியும். முன்னதா்க, ்கைநத 
2018ல் புதிய வீடியயா ய்கம்்களை அறிமு்கபபடுத்த தளை 
விதிக்கபபட்ைது.  2019ல், 18 வயதிற்கு கீழ் உள்ைவர்்கள் 
வாரநாட்்களில் ஒரு நாளைககு 90 நிமிைங்்கள் மட்டுயம 
வீடியயா ய்கம் விளையாைலாம். இரவு 10 மணி முதல் 
்காளல 8 மணி வளர வீடியயா ய்கம் விளையாைக கூைாது 
என உத்தரவிைபபட்ைது. இதனால் சீனாவின் வீடியயா ய்கம் 
நிறுவனங்்கைான சநட்ஈஸ், சைன்சென்ட் உள்ளிட்ைளவ 
மி்கக்கடுளமயா்க பாதிக்கபபட்ைன.

bfh^u jÈgh‹fŸ
ஆப்கானிஸ்தானில் ஆட்சிளய 

ள்கபபற்றிய தலிபான்்கள், 
அசமரிக்கா விட்டுசசென்றை 
ராணுவ சஹலி்காபைரில் 
அ ச ம ரி க ்க ர் ்க ளு க கு 
ச ம ா ழி ச ப ய ர் ப ப ா ை ர ா ்க 
பணியாற்றி வநத ஆப்களன 
யெர்நத ஒருவரின் உைளல 
சதாங்்கவிட்டு யராநது 
சென்றைனர். இக்காட்சி்கள் ெமூ்க 
வளலதைங்்களில் சவளியாகி 
உள்ைது. 'இது எங்்கைது 

விமானபபளை' என தளலபளப ளவத்து தங்்கள் டிவிட்ைர் 
பக்கத்தில் தலிபான்்கள் சவளியிட்டுள்ைனர். ்காபூலில் 
தாங்்கள் விட்டு ளவத்த ராணுவ விமானங்்கள் மற்றும் 
தைவாைங்்களை தலிபான்்கைால் ்காட்சி சபாருைா்க மட்டுயம 
ளவக்க முடியும். அவர்்கைால் இயக்க முடியாது என அசமரிக்க 
ராணுவ தளலளமய்கம் சபன்ை்கன் கூறியிருநத நிளலயில் 
அளத சபாயயாககும் வள்கயில், தலிபான்்களின் செயல்பாடு 
உள்ைது. 'இநத வீடியயா, ஆப்கன் விவ்காரத்தில் அதிபர் யஜா 
ளபைனின் நைவடிகள்க படுயதால்வி அளைநதளத உறுதி 
செயகிறைது, ஒரு மனித உைல் சதாங்கும் ்காட்சி துயரமானது' 
என ரிபபளி்கன் செனட்ைர் சைட் குரூஸ் விமர்சித்துள்ைார்.
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பாரதத்தின் சதன் பகுதியில் உள்ை 

மக்களுககு என்றும் ஆயராககியமா்க 
வாழ உணவா்கவும் மருநதா்கவும் 
இளறைவன் அளித்த இயற்ள்கக 
ச்காளை்கள் இரணடு. அதில் ஒன்று 
யதங்்காய மற்சறைான்று வாளழபபழம். 
இளவ இரணடும்தான் வருைத்தில் 

365 நாட்்களும் விளையும் இயற்ள்க உணவு சபாருட்்கள். 
இது மனிதனுக்கா்கயவ பளைக்கபபட்ைது. மனிதன் 
மட்டுயம இதளன மட்ளை உரித்து ொபபிை முடியும். மற்றை 
விலங்கு்களுககு அது ்கடினம்.

இளறைவனுககு நாம் பளைககும் நியவதனத்தில் யதங்்காயும் 
வாளழபபழமும் மி்கவும் முககியமானது. இது உணளமயில் 
இளறைவனுக்கா்க சொல்லபபட்ைது மட்டுமல்ல, நமக்கா்கவும் 
சொல்லபபட்ைதுதான். இளவ்களை மட்டுயம உணவா்க 
எடுத்துகச்காணைால் என்றும் யநாயின்றி வாழலாம் என 
இயற்ள்க மருத்துவத்தில் நிரூபிக்கபபட்டுள்ைது.

சதன்னம்பூவில் இருநது யதங்்காய முழுதா்க உருவாவதற்கு 
10 மாதங்்கள் யதளவ. இது மனித ்கர்ப ்காலத்திற்கு ெமமான 
்காலம். இறைக்க உள்யைாரின் வாயில் பால் ஊற்றுவது 
சதான்றுசதாட்டு உள்ை நளைமுளறை. ஆனால், இபபடி 
தரயவணடியது மாட்டுபபால் அல்ல, யதங்்காயபால்தான். 
யதங்்காய பாளல ச்காடுபபதால் அவர்்களுககு யநாய நீங்கி 
ஆயராககியம் கிளைககும் என்பதற்்கா்கயவ சொல்லபபட்ைது 
இது. 

ஆயராககியமான மனிதன் யதங்்காளய எபபடி 
எடுத்துகச்காள்வது, அது ச்காலஸ்டிரால் எனபபடும் 
ச்காழுபளப அதி்கரித்துவிைாதா என்றை ெநயத்கங்்கள் 
அளனவருககும் இருககும். யதங்்காளய முற்றியதா்க, 
பசளெயா்க, உளைத்த ஒரு மணி யநரத்திற்குள்ைா்க ொபபிடுவது 
நல்லது. யதங்்காளய பாலா்க அருநதினால் அதில் நமககுக 
கிளைக்க யவணடிய நார் ெத்து உள்ளிட்ைளவ கிளைக்காமல் 
யபாகும். ஆனால் வயதானவர்்கள் அதளன நீர்த்து, ெர்க்களர 
யெர்க்காமல் ச்காள்ைலாம். 

யதங்்காளய மட்டுயம மூன்று யவளை உணவா்கவும் 
குடிக்க யதங்்காய தணணீர், இைநீர், ொதாரண நீர் என 
சில மாதங்்கள் சதாைர்நது எடுத்துகச்காணடு அளனத்து 
யநாய்களில் இருநதும் விடுபட்டு ஆயராககியம் சபற்யறைார் 
குறித்த பல குறிபபு்கள் 'நல்வழ்வு ஆசிரமம்' என்றை இயற்ள்க 
மருத்துவமளனளய அளமத்து சதாணடு புரிநத இயற்ள்க 
ஆர்வலர் ராமகிருஷணரின் புத்த்கங்்களில் உள்ைன.

யதங்்காளய மட்டுயமா அல்லது அதனுைன் பழங்்களை 
யெர்த்யதா ஒரு முழுயவளை இயற்ள்க உணவா்க 
எடுத்துகச்காள்ைலாம். யதங்்காளய ெளமத்தால் அது ச்கட்ை 
ச்காழுபபா்கலாம். அபபடியய பசளெயா்க எடுத்துகச்காணைால் 
அது உைலுககுத் யதளவயான நல்ல ச்காழுபபுதான். எனயவ 
அசெம் யவணைாம். ெளமயலில் யதங்்காளய சூைாக்காமல் 
்களைசியா்க யெர்த்து மட்டுயம பறிமாறைலாம்.
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