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ஹிந்து அறநிலையத்துலற 

இலையதளத்லதயும், முக்கிய 
க�ோயில�ளின் இலைய 
தளங�லளயும் முலறயோ� பரோம 
ரிக்� கேண்டும், க�ோயில�ள் 
குறித்த அலைத்து த�ேல�லளயும் இலையதளங�ளில ேழங� 
கேண்டும் எை க�ோரி, ஆைய ேழிபடுகேோர் சங�த்தின் சசயைோளர் 
ரோதோரோஜன் உயர் நீதிமன்றத்தில மனு தோக்�ல சசய்திருந்தோர். 
இதற்கு பதில மனு தோக்�ல சசய்த ஹிந்து அறநிலையத்துலற 
தைது அறிக்ல�யில, க�ோயில சசோத்துக்�லள அலையோளம் 
�ோை அலமக்�பபடை குழுவின் பணி நைந்து ச�ோண்டுள்ைது. 
ச�ோகரோைோ சதோற்று �ோரைமோ�, இபபணி �ோைதோமதமோகிறது. 
சதோற்றுப பணி�ளில அதி�ோரி�ள் ஈடுபடடுள்ளைர், 'சர்கேயர்' 
பற்றோக்குலற நிைவுகிறது, இதைோல பணி�லள முடிக்� 
கநரமோகிறது. எைகே, க�ோயில சசோத்துக்�லள அலையோளம் �ோை, 
அளவிை ஜி.பி.எஸ், டிகரோன் உள்ளிடை நவீை சதோழிலநுடபத்லத 
பயன்படுத்த உள்களோம்' எை சதரிவித்துள்ளது.
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பஙகுச் சந்லதயில 

பரஸ்பர நிதித் திடைங�லள 
சசயலபடுத்தும் சர்ேகதச 
நிறுேைமோை பிரோஙக்ளின் 
சைம்பிள்ைன் நிறுேைம், 
�ைந்த 2020ம் ஆண்டு 6 
நிதித் திடைங�ளிலிருந்து 

சேளிகயறுேதோ� அறிவித்தது. இது சசபி விதிமுலற�ளுக்கு 
எதிரோைது என்று கூறி ரூ.5 க�ோடி அபரோதம் விதித்தது சசபி. அந்த 
6 திடைங�ள் மூைம் நிர்ேோ�ம் மற்றும் ஆகைோசலைக் �டைைமோ� 
திரடடிய ரூ. 512 க�ோடிலய திரும்ப சசலுத்தகேண்டும். 
புதிய பரஸ்பர நிதித் திடைங�ள் எலதயும் 2 ஆண்டு�ளுக்கு 
அறிமு�ம் சசய்யக் கூைோது என்றும் பஙகுச் சந்லத பரிேர்த்தலை 
ஒழுஙகுமுலற ஆலையமோை சசபி உத்தரவிடடுள்ளது.



ஹைதரோபோத்தில உள்ள அரசு 
உதவி சபறும் ைோைோ இன்ஸ்டிடியூட ஆப 
கசோஷியல சயின்ஸ் (TISS) எனும் �லவி 
நிறுேைத்தில பயிலும் மோைவியோை 
அைன்யோ குண்டு என்பேர் சமர்பபித்துள்ள 
ஒரு ஆய்வுக் �டடுலர தற்கபோது சர்ச்ச்ல�லயக் கிளபபியுள்ளது. 
இந்த ஆய்ேறிக்ல�லய ைோக்ைர் நிைஞசைோ கர என்பேரின் 
கமற்போர்லேயில அேர் தயோரித்துள்ளோர். அக்�டடுலரயில, அேர், 
�ோஷ்மீலர “இந்தியோ ஆக்கிரமித்த �ோஷ்மீர்” என்றும் ரோஜோ ஹரி 
சிஙகின் �ோைத்தில போகிஸ்தோனிய பழஙகுடி�ளோல நைத்தபபடை 
ஜம்மு �ோஷ்மீர் பலைசயடுபலப ஒரு சுதந்திர கபோரோடைம் எைவும் 
கூறுகிறோர். கமலும், அஙகு நலைசபற்ற போலிை அடிபபலையிைோை 
ேன்முலற�ள், கமோதல�ள் எை அலைத்திற்கும் போரதமும் 
அதன் ரோணுேமும்தோன் �ோரைம், எை உண்லம�லளத் திரித்துக் 
கூறியுள்ளோர். எைகே, இந்த ஆய்ேறிக்ல�க் குறித்த பு�ோர்�ள் 
உள்துலற அலமச்ச�த்துக்கு அனுபபபபடடுள்ளது. அலமச்ச�மும் 
இதலை விசோரித்து ேருகிறது.
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ஓய்.வி.சுபபோ சரடடி தலைலமயில அலமக்�பபடை திருமலை 

திருபபதி கதேஸ்தோை அறங�ோேைர் குழு, இரண்டு ஆண்டு�ள் 
நிலறவு சசய்தது. இதலைசயோடடி நிருபர்�ளுைன் கபசிய 
அறங�ோேைர் குழுத் தலைேர் சுபபோ சரடடி, 'முதலேர் சஜ�ன் 
கமோ�ன் சரடடியின் ஆகைோசலையின்படி, பலகேறு துலற�ளில 
ஒபபந்த அடிபபலையில பணியோற்றும் ஊழியர்�ள் பணி நிரந்தரம் 
சசய்யபபடுேோர்�ள். திருமலைலய சுற்றுச்சூழல போதிபபு இலைோத 
பகுதியோ� அறிவிக்� ஏற்போடு�ள் நலைசபற்று ேருகின்றை. அதன் 
ஒரு பகுதியோ� திருபபதி மலையில இயக்�பபடும் கபருந்து�லள 
மின்சோர கபருந்து�ளோ� மோற்ற முடிவு சசய்யபபடடுள்ளது. 
இதற்கு 100 மின்சோர கபருந்து�லள ேோங� கபச்சுேோர்த்லத 
நலைசபறுகிறது. க�ோயிலுக்கு ஒரு க�ோமோதோ என்ற எங�ளுலைய 
புதிய திடைத்தின் கீழ் ஏரோளமோை க�ோயில�ளுக்கு தைோ ஒரு பசு 
நன்ச�ோலையோ� ேழங�பபடடுள்ளது. ச�ோகரோைோ சூழலுக்கு ஏற்ப 
திருபபதி மலைக்கு ேரும் பக்தர்�ள் எண்ணிக்ல� அதி�ரிக்�பபடும். 
திருபபதி மலையிலதோன் ஹனுமோன் அேதரித்தோர் என்பது 
எங�ளுலைய நம்பிக்ல�. அதற்கு கதலேயோை ஆதோரங�லள 
சேளியிடடிருக்கிகறோம். வி.ஐ.பி பிகரக் தரிசை டிக்ச�டடு�லள 
ஸ்ரீேோணி அறக்�டைலளயின் கீழ் பக்தர்�ளுக்கு ேழஙகி அதன் 
மூைம் திரடைபபடை நிதிலய பயன்படுத்தி நோடடின் பலகேறு 
போ�ங�ளிலும் ஏழுமலையோன் க�ோயில�லள �டடும் பணி�ள் 
நலைசபறுகின்றை. �ோஷ்மீர் முதல �ன்னியோகுமரி ேலர ஹிந்து தர்ம 
பிரச்சோரம் என்ற அடிபபலையில 
500 ஏழுமலையோன் க�ோயில�ள் 
�டைபபடும். �ோஷ்மீரில 
ஏழுமலையோன் க�ோயில 
18 மோதங�ளில �டடி 
முடிக்�பபடடு கும்போபிகே�ம் 
நைத்தபபடும்' என்று அபகபோது 
கூறிைோர்.



உத்தர பிரகதசத்தில ேரும் 2022ல நலைசபற 
உள்ள சடைமன்றத் கதர்தலில, �ோஙகிரஸ் 
�டசிக்கு சிறுபோன்லமயிைர் ேோக்கு�லளப 
சபறும் முயற்சியோ�, உ.பியின் உருது �விஞரோ� 
இருந்து அரசியலேோதியோ� மோறிய மு�மது 
இம்ரோன் �ோன் என்ற இம்ரோன் 'பிரதோப�ரி' 
என்பேலர தற்கபோது அக்�டசியின் சிறுபோன்லம 
பிரிவு தலைேரோ� கசோனியோ �ோந்தி நியமித்துள்ளோர். இேர், 2019ல 
�ோஙகிரசில இலைந்தோர். பிரியங�ோ �ோந்திக்கு சநருக்�மோைேர்�ள் 
படடியலில இைம் பிடித்தோர். நோைோளுமன்றத் கதர்தலில கபோடடியிடடு 
சமோஜேோதி �டசியின் எஸ்.டி.ஹசனிைம் கதோலவி அலைந்தோர் என்பது 
குறிபபிைத்தக்�து. பிரதோப�ரி 2019ல சேளியிடை வீடிகயோவில, 
நீங�ள் இறபபதற்கு முன் குலறந்தது 4 முதல 6 கபலரக் ச�ோலலுங�ள் 
எை முஸ்லிம்�லள தூண்டிவிடடுள்ளோர். இேரது கபச்சுக்�ள் 
அலைத்துகம, குழந்லத�ள் முதல சபரியேர்�ள் ேலர அலைத்து 
முஸ்லிம்�ளும் ஜி�ோதில ஈடுபை கேண்டும் என்று சதரிவிக்கும் 
விதமோ�கே உள்ளது. இபபடி மதக் �ைேரங�லளத் தூண்டும் 
ஒருேலர, �ோஙகிரஸ் �டசியின் சிறுபோன்லம பிரிவு தலைேரோ� 
கசோனியோ நியமித்துள்ளது �ோஙகிரஸ் �டசியிைர் உடபை பைலர 
அதிருபதியில ஆழ்த்தியுள்ளது.
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படடியலிைத்லத கசர்ந்த கிறிஸ்தேர்�ள் அதி�மோ� ேசித்து 
ேரும் கசைத்தில, படடியலிைத்தேர் அலைோத ஒருேலர பிேபபோ� 
நியமிக்� எதிர்பபுத் சதரிவித்து புதிய கபரோயரோ� சபோறுபகபற்ற 
லிகயோகபோலகைோ கிசரலலிக்கு, படடியலிை கிறிஸ்தேர்�ள் 
ஒன்றிலைந்து க�ோரிக்ல�க் �டிதம் எழுதியுள்ளைர். 'கசைத்தில 
படடியலிைத்லத கசர்ந்தேலர பிேபபோ� நியமிக்� கேண்டும். 
போண்டிச்கசரி, �ைலூர், குழித்துலற, சிே�ஙல�, திருச்சிரோபபள்ளி 
உள்ளிடை மலறமோேடைங�ளில படடியலிை கபரோயர்�லள நியமிக்� 
கேண்டும். இந்தியோ முழுேதும்  படடியலிை கிறிஸ்தேர்�ள் அதி�மோ� 
ேசிக்கும் பகுதி�ளில படடியலிை பிேபலபகய நியமிக்� கேண்டும்' 
எை தலித் கிறிஸ்தே விடுதலை இயக்�த்தின் தலைேர் கமரி ஜோன் 
தன் �டிதத்தில ேலியுறுத்தியுள்ளோர். கமலும், 'இது கபோன்று ஜோதிய 
போகுபோடு�ள் சதோைர்ந்தோல தீண்ைோலம சடைத்தின்படி நைேடிக்ல� 
எடுக்�பபடும்' எைவும் எச்சரித்துள்ளோர்.
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ஸ்ரீவிலலிபுதுோரில 
க�ோயிலை மலறத்து, விதி�லள 
மீறி �டைபபடடு ேரும் சர்ச். 
நைேடிக்ல� எடுக்குமோ தமிழ� 
அரசு?
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பரம பூஜனீய ைோக்ைர்ஜி ஆர்.

எஸ்.எஸ்லஸை துேஙகியிருந்த 

�ோைத்தில, தற்கபோது கபோன்று சபோது 

இைத்தில திைசரி கூடும் ேழக்�ம் 

இலலை. அந்தந்த பகுதி�ளில 

சசயலபடும் உைற்பயிற்சி 

கூைங�ளில இந்த சந்திபபு நி�ழ்ச்சி 

நைந்துச�ோண்டிருந்தது. திைசரி 

ேோ�ோவுக்கு ேருல� தரும் நபர்�ளின் 

எண்ணிக்ல� அதி�ரிக்�கே, 

அருகிலுள்ள இத்ேோர் தர்ேோஜோ 

பள்ளியில ேோ�ோ சதோைர்ந்தது. 

பின்ைர் பஙக�ற்கும் இலளஞர்�ளின் எண்ணிக்ல�க்கு அந்த 

இைம் கபோதோததோல அருகிலுள்ள சமோகிகதேோைோ என்ற போழலைந்த 

க�ோடலை லமதோைத்தில பயிற்சிலய சதோைரைோம் எை முடிேோகியது. 

அந்த இைம் ஏற்�ைகே சிதிைமலைந்து அசுத்தமோ� �ோைபபடைது. 

மறுநோள் ேோ�ோவுக்கு ஸ்ேயம்கசே�ர்�ள் ேந்தகபோது 

லமதோைம் சுத்தம் சசய்யபபடடு அழ�ோ� �ோடசியளித்தது. 

ைோக்ைர்ஜி தோகை மண்சேடடி, தடடு எடுத்து ேந்து 

லமதோைத்லத சுத்தபபடுத்தியிருந்தோர். அதலை சதரிந்துச�ோண்ை 

ஸ்ேயம்கசே�ர்�ள் தோங�ளும் ஊக்�ம் சபற்று சமோத்தம் 

லமதோைத்லதயும் சுத்தம் சசய்துவிடைோர்�ள். 

தலைேனுக்குரிய தகுதிலயயும் ஸ்ேயம்கசே�னின் 

தன்லமலயயும் சசோலலிைோல அலை சசயலிைோல அலைேருக்கும் 

சசய்து �ோடடியேர் ைோக்ைர்ஜி. 

ஆர்.எஸ்.எஸ் ஸ்தோப�ர் ைோக்ைர் சஹடக�ேோர் 

நிலைவு திைம் இன்று'

brhšÈš mšy braÈš

'ஹிந்து ஆையங�ள் 
இருக்கும் இைம் எலைோம் 
சோத்தோன் இருக்கும் இைம்' என்று 
கூறியேர் கிறிஸ்தே மதகபோத�ர் 
கமோ�ன் சி. ைோசரஸ். 'ஹிந்துக்�ளின் மு�த்தில குத்துங�ள்' என்று 
கூறியேர் எஸ்றோ சற்குைம். இேர்�ளுக்கு எதிரோ� சபரிய அளவில 
முந்லதய தமிழ� அரசு நைேடிக்ல� ஏதும் எடுக்�விலலை என்பது 
�சபபோை உண்லம. இந்நிலையில, தற்கபோது சதன்�ோசியில 
ஒருேர் வீடடின் மு�பபு தங�ளுலைய கிறிஸ்தே கதேோையத்லத 
மலறபபதோ�க் கூறி, அேரது வீடடு ஜன்ைலையும் ஆடகைோலேயும் 
மர்ம நபர்�ள் நள்ளிரவில அடித்து உலைத்துள்ளைர். தற்கபோலதய 
தமிழ� அரசு, இதில விலரந்து நைேடிக்ல� எடுத்து சம்பந்தபபடை 
சமூ� விகரோதி�லளக் ல�து சசய்ய நைேடிக்ல� எடுக்� கேண்டும் 
என்பகத மக்�ளின் எதிர்போர்பபு.

å£il ïo¤j »¿°jt®fŸ



nahf« jU« nahfh
ஐயோயிரம் ஆண்டு�ள் பழலம ேோய்ந்த கயோ�ோ �லையின் 

சபருலமலய உை�ம் முழுேதும் பரேச்சசய்யும் ேல�யில 

சர்ேகதச கயோ�ோ திைமோ� ஆண்டின் ஒரு நோலள ஐ.நோ சலப 

அறிவிக்� கேண்டும் எை போரத பிரதமர் நகரந்திர கமோதி 

ேலியுறுத்தியிருந்தோர். கமலும், ஜூன் 21ம் கததிலய இதற்�ோ�ப 

பரிந்துலரத்திருந்தோர். அசமரிக்�ோ, �ைைோ கபோன்ற பை உை� 

நோடு�ள் அேரின் பரிந்துலரலய ஆதரித்தது. அதன்படி, 2014 

டிசம்பர் 11அன்று ஐ.நோ சபோதுச்சலப ஜுன் 21ஐ சர்ேகதச கயோ�ோ 

திைமோ� அறிவித்தது.

ஏன் ஜுன் 21?

பூமி சூரியலை சுற்றுேதில உள்ள இரண்டு முக்கியக் 

�திர்த்திருபபங�ளில ஒன்று  நி�ழும் இந்நோள், ேைக்கு 

அலரக்க�ோளத்தில (ஊத்திரோயைம்) மி� நீண்ை ப�ல சபோழுதோ� 

உள்ளது . 

முதல சர்ேகதச கயோ�ோ திைம்:

முதன்முலறயோ� 2015, ஜுன் 21ம் கததி ‘சர்ேகதச கயோ�ோ 

திைம்’ உைச�ஙகிலும் ச�ோண்ைோைபபடைது. போரதத் தலைந�ர் 

சைலலியில பிரம்மோண்ை ஏற்போடு�ள் சசய்யபபடைை. 

இந்நி�ழ்ச்சிக்கு போரத பிரதமர் நகரந்திர கமோதி தலைலம ேகித்தோர்.

கயோ�ோவிைோல நன்லம�ள்:

உைலின் இலசவு, இைக்�ம் ஆகியேற்லற அதி�ரிக்கிறது. 

தலச�ளின் நைத்லதயும் ேலிலமலயயும் போது�ோக்கிறது. 

சுேோசத்லத சீரோக்கி உைலுக்கு கதலேயோை ஆற்றலை தருகிறது. 

கதலேற்ற ச�ோழுபலப குலறக்கிறது. இதயம், ரத்த ஓடைம் 

ஆகியேற்லற சீர் படுத்துகிறது. கநோய் எதிர்பபு சக்திலய 

அதி�ரிக்கிறது. மைதுக்கு அலமதி அளிக்கிறது. உயிர் ஆற்றலை 

சபருக்குகிறது எை பலகேறு நன்லம�ள் கயோ�ோ சசய்ேதோல 

நமக்குக் கிலைக்கின்றை.

கயோ�ோ சசய்முலற:

கயோ�ோ சசய்ேதற்கு �ோலையும் மோலையும் உ�ந்தது. �ண்டிபபோ� 

சேறும் தலரயில கயோ�ோ சசய்யக்கூைோது. திறந்தசேளிலயவிை 

�ோற்கறோடைமோைோ அலற சிறந்தது. தளர்ேோை பருத்தி ஆலை�ள் 

நலைது.

யோருக்கு கதலே கயோ�ோ?

உைல உலழபபு இலைோதேர்�ளுக்கு மடடுமலை கயோ�ோ. 

�டுலமயோ� உலழபபேர்�ளுக்குக் கூை, உலழபபின்கபோது உைலின் 

அலைத்து போ�ங�ளுக்கும் சீரோை பயிற்சி கிலைபபதிலலை. 

எைகே, அலைேருக்கும் உைலின் அலைத்து போ�ங�ளும் சீரோ� 

சசயலபைவும், மைம் புத்துைர்ச்சியும் அலமதியும் சபறவும் 

கயோ�ோ கதலேபபடுகிறது.

ேயது ேரம்பு:

எந்த ேயதிலும் கயோ�ோ பயிைைோம். ேயதோைேர்�ள் தகுந்த 



ஆசிரியரின் ேழி �ோடடுதலுைன் சமதுேோ�, சீரோ�, அேர்�ளோல 

இயன்ற அளவிற்கு மடடும் சசய்து ேரகேண்டும். ‘இலளலமயில 

�ல’ என்பதற்க�ற்ப கயோ�ோலே இலளலமயில �ற்று திைமும் 

சசய்ேதோல உைலும் மைமும் எபசபோழுதும் மகிழ்ச்சியுைன் 

ஆகரோக்கியமோ�வும் புத்துைர்ச்சியுைன் இருக்கும்.

உைவுக் �டடுபபோடு:

கயோ�ோவிற்கு விகசேமோை உைவுக் �டடுபோடு�ள் இலலை. 

எனினும் உைல கநோய்ேோய்படைேர்�ள், கயோ�ோவுைன் இலைந்து 

அதற்ச�ை உள்ள உைவுமுலற�லள அேசியம் �லைபிடிக்� 

கேண்டும். அலசே உைவு தவிர்த்தல, மிதமோ� உபபு, புளி, 

�ோரம் கசர்க்�பபடை எளிலமயோ� எளிதில ஜீரைமோகும் உைவு, 

புதிதோ� சலமத்த உைவு, சிறுதோனிய உைவு, �ோைத்திற்க�ற்ற, 

இைத்திற்க�ற்ற உைவு, கதங�ோய்,பழங�ள்,�ோய்�றி�ள் உள்ளிடை 

இயற்ல� உைவு�ள் அலைேருக்கும் ஏற்றது.

கயோ�ோ / கயோ�ோசதரபபி:

நம் உைலும் மைமும் எபகபோதும் நன்றோ� இருக்� நோம் 

திைசரி சசய்யும் கயோ�பயிற்சி கயோ�ோசைம். ஆைோல உைல 

கநோய்ேோய்படைேர்�ள், சிை குறிபபிடை உைல மற்றும் 

மைப பிரச்சலை உள்ளேர்�ளுக்ச�ை விகசேமோை கயோ�ோ 

ஆசிரியர்�ளோல சதோகுக்�பபடை ஆசைங�ளின் ‘கபக்க�ஜ’ 

தோன் கயோ�ோசதரபி. இலத எத்தலை நோள் சசய்ய கேண்டும், 

எபபடி சசய்ய கேண்டும், எபசபோழுது அதில மோற்றம் கதலே, 

எபகபோது நிறுத்த கேண்டும் என்பது கநோயோளிலயயும், கநோயின் 

தன்லமலயயும் சபோறுத்து கயோ�ோ ஆசிரியர் முடிசேடுபபோர்.

எது கயோ�ோ?

கயோ�ோவில இவேளவு தோன் எை துலலியமோ� எந்த 

எண்ணிக்ல�யும் கிலையோது. அமர்ேது, நிற்பது, உறஙகுேது 

எலைோகம ஏகதோ ஒரு கயோ� நிலைதோன், �ர்பத்தில குழந்லத 

படுத்திருபபதுகூை ஒரு கயோ�ோதோன். உைல,மைம் நன்றோ� இருக்� 

சரியோை முலறயில உைலின் அலைத்து போ�ங�ளுக்குமோை 

கயோ�ோலே பழகி திைமும் சசய்து ேருேது அேசியம்.

சிை குறிபபு�ள்:

கயோ�ோலே கே�மோ� சசய்யக்கூைோது, நம் உைலை 

�ஷ்ைபபடுத்தோமல எவேளவு முடியுகமோ அவேளவு மடடும் 

நிறுத்தி நிதோைமோ� அனுபவித்து சசய்ய கேண்டும். ஒரு �யிற்லற 

ஒகர பக்�மோ� முறுக்கிைோல நோளலைவில அது தளர்ந்துவிடும். 

அதுகபோை ஒகர பக்�மோ� கயோ�ோலே சசய்தோல ஏற்படும் 

பிரச்சலை�லள சரி சசய்ய அதன் எதிர்புற கயோ�ோலே (counter 

yoga) சசய்ய கேண்டும். அபகபோதுதோன் உைல சமநிலைலய 

அலையும். ஆரம்பத்தில குலறந்த கநரமும், பழ� பழ� கநரத்லத 

சமதுேோ�க் கூடைைோம். நம் உைலதோன் இதற்கு சரியோை 

அளவுக�ோல, எபசபோழுது நம் உைல கசோர்ேலைகிறகதோ அபகபோது 

உைகை நிறுத்திவிை கேண்டும்.



ேோழ்க்ல�கயோடு ஒன்றிய கயோ�ோ:

மற்றேலர ேைஙகிைோல அது பிரோைோயோமம். கநரோ� 

நின்றோல தோைோசைம். ஒற்லறக்�ோலில நின்றோல விருேோசைம். 

நோற்�ோலியில அமர்ந்தோல உத்�ைோசைம். தலரயில அமர்ந்தோல 

சு�ோசைம். மண்டியிடடு அமர்ந்தோல ேஜரோசைம். முதுகுபபுறம் 

படுத்தோல சேோசைம். குபபுற படுத்தோல ம�ரோசைம். பைலை 

எதிர்போரோமல �ைலமலய மடடும் சசய்தோல �ர்மகயோ�ோ. படித்தல 

சிந்தித்தல என்பது ஞோைகயோ�ோ. பூலஜ சசய்தோல பக்திகயோ�ோ. 

மைலத �டடுபபடுத்திைோல ரோஜகயோ�ோ.

கயோ�ோ என்பது உைலை ேலளபபகதோ, உைலை முறுக்குேகதோ 

அலை. அன்றோை ேோழ்வில சசய்யக்கூடிய ஒவசேோரு சசயலும் 

கயோ�ோகே. கயோ�ோ என்பது நம் ேோழ்க்ல� முலறகயோடு பின்னிப 

பிலைந்துள்ளது என்பகத உண்லம.

க�ோ. பழனிகேல



இலச  என்பது ஒழுஙகு சசய்யபபடை, �டடுபபடுத்தபபடை, 
அழகு ஒலி. இலச என்ற சசோலலுக்கு இலசய லேபபது என்று 
சபோருள். மனிதலையும் மற்ற உயிரிைங�லளயும்  இலசய 
லேக்கின்ற, பணியலேக்கின்ற ஓர் சோதைம்  இலச. இலசலய 
சிரேை �லை எைவும் அலழபபர். சஙகீதம் என்பது சசவிக்கு 
இன்பம் தரும்  ஒலிக் �ைலேலயப பற்றிய �லை. இலச இன்று 
பலகேறு பயன்�லளத் தருகின்றது. படித்தேர் முதல போமரர் ேலர 
அலைேரிைமும் இலச பரவி நிற்கிறது. இலையத்தில அன்றோைம் 
போர்க்�பபடும் �ோசைோளி�ளில இருபது விழுக்�ோடு இலச 
சம்பந்தமோ�ப போர்க்�பபடும் �ோசைோளி�ள்தோன். 

தோைோடடு க�டை நோள் சதோடடு தள்ளோத ேயதுேலர ேோழ்வில 
இலசயின் பஙகு ஏரோளம். படித்தலே மறக்�, �ண்ைோல �ண்ைலே 
�லளய, க�டை இலச மடடும் இன்றும்   நம்கமோடு இருக்கும் மோயம் 
என்ை? 

பள்ளியில படிக்� �டிைபபடைலே இன்னிலசயோல இலசத்தகபோது 
பசுமரத்து ஆணிகபோை  இன்றும் இதயத்கதோடு இறுக்�மோ� 
இருக்கிறது. புதிதோை அதி�ோலை முதல சபோன்மோலை ேந்த பின்னும் 
சசவி ேழி இன்பம் தரும் ேோழ்வின் ேரம் இலச. �ோைத்திற்க�ற்ப 
�ோடசி�ள் மோறைோம், இலசயின் இன்பம் மோறோது. இலறேைக்�ம் 
சதோைஙகி இறுதி உலற ேலர இலச இன்றி இயங�ோது இவவுைகு. 
மகிழ்ச்சி தரும் இலச அ� சநகிழ்ச்சியும் உைன் தருகிறது. 

இலச தனிலமயில தோஙகும் தோய், உைர்ச்சி சபருக்கி உத்கே�ம் 
தரும் தந்லத, அரேலைத்து அன்பு சசய்யும் நண்பன் இபபடி 
பலகேறு பரிமோைம் சபற்றுள்ளது. இது மனிதலை மயக்கியது 
மடடுமலைோமல, இலறேலையும் இலசய லேத்துள்ளது. கதலை 
உண்ணும் ேண்டுக்�ள் மைரில மயஙகி கிைபபது கபோை, �ண்ைன் 
குழலிலசயில �ோை குயிலிலசயில மயங�ோத மனிதருண்கைோ! 
இந்த இலச இதயத்துடிபபின் இன்சைோரு பரிைோமம். ஸ்ேரங�ளின் 
சுேோரஸ்யம். ேோர்த்லதயின் ேோழ்க்ல�, சமோழி�ளின் முன்கைோடி. 
சந்கதோேத்தின் உச்சம், ஏமோற்றத்தின் எதிர்மலற. இலளஞர்�ளின் 
இதயம், முதுலமயின் மூச்சு. 

இன்று உை� இலச திைம்

ப. �மையோழினி
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