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ஹிந்து அறநிலையத்துறை 

இணையதளத்தையும், முக்கிய 
க�ோயில்களின் இணைய 
தளங்களையும் முறையாக பராம 
ரிக்க வேண்டும், க�ோயில்கள் 
குறித்த அனைத்து தகவல்களையும் இணையதளங்களில் வழங்க 
வேண்டும் என க�ோரி, ஆலய வழிபடுவ�ோர் சங்கத்தின் செயலாளர் 
ராதாராஜன் உயர் நீதிமன்றத்தில் மனு தாக்கல் செய்திருந்தார். 
இதற்கு பதில் மனு தாக்கல் செய்த ஹிந்து அறநிலையத்துறை 
தனது அறிக்கையில், க�ோயில் ச�ொத்துக்களை அடையாளம் 
காண அமைக்கப்பட்ட குழுவின் பணி நடந்து க�ொண்டுள்லது. 
க�ொர�ோனா த�ொற்று காரணமாக, இப்பணி காலதாமதமாகிறது. 
த�ொற்றுப் பணிகளில் அதிகாரிகள் ஈடுபட்டுள்ளனர், 'சர்வேயர்' 
பற்றாக்குறை நிலவுகிறது, இதனால் பணிகளை முடிக்க 
நேரமாகிறது. எனவே, க�ோயில் ச�ொத்துக்களை அடையாளம் காண, 
அளவிட ஜி.பி.எஸ், டிர�ோன் உள்ளிட்ட நவீன த�ொழில்நுட்பத்தை 
பயன்படுத்த உள்ளோம்' என தெரிவித்துள்ளது.
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பங்குச் சந்தையில் 

பரஸ்பர நிதித் திட்டங்களை 
செயல்படுத்தும் சர்வதேச 
நிறுவனமான பிராங்க்ளின் 
டெம்பிள்டன் நிறுவனம், 
கடந்த 2020ம் ஆண்டு 6 
நிதித் திட்டங்களிலிருந்து 

வெளியேறுவதாக அறிவித்தது. இது செபி விதிமுறைகளுக்கு 
எதிரானது என்று கூறி ரூ.5 க�ோடி அபராதம் விதித்தது செபி. அந்த 
6 திட்டங்கள் மூலம் நிர்வாகம் மற்றும் ஆல�ோசனைக் கட்டணமாக 
திரட்டிய ரூ. 512 க�ோடியை திரும்ப செலுத்தவேண்டும். 
புதிய பரஸ்பர நிதித் திட்டங்கள் எதையும் 2 ஆண்டுகளுக்கு 
அறிமுகம் செய்யக் கூடாது என்றும் பங்குச் சந்தை பரிவர்த்தனை 
ஒழுங்குமுறை ஆணையமான செபி உத்தரவிட்டுள்ளது.



ஹைதராபாத்தில் உள்ள அரசு 
உதவி பெறும் டாடா இன்ஸ்டிடியூட் ஆப் 
ச�ோஷியல் சயின்ஸ் (TISS) எனும் கல்வி 
நிறுவனத்தில் பயிலும் மாணவியான 
அனன்யா குண்டு என்பவர் சமர்ப்பித்துள்ள 
ஒரு ஆய்வுக் கட்டுரை தற்போது சர்ச்ச்கையைக் கிளப்பியுள்ளது. 
இந்த ஆய்வறிக்கையை டாக்டர் நிலஞ்சனா ரே என்பவரின் 
மேற்பார்வையில் அவர் தயாரித்துள்ளார். அக்கட்டுரையில், அவர், 
காஷ்மீரை “இந்தியா ஆக்கிரமித்த காஷ்மீர்” என்றும் ராஜா ஹரி 
சிங்கின் காலத்தில் பாகிஸ்தானிய பழங்குடிகளால் நடத்தப்பட்ட 
ஜம்மு காஷ்மீர் படையெடுப்பை ஒரு சுதந்திர ப�ோராட்டம் எனவும் 
கூறுகிறார். மேலும், அங்கு நடைபெற்ற பாலின அடிப்படையிலான 
வன்முறைகள், ம�ோதல்கள் என அனைத்திற்கும் பாரதமும் 
அதன் ராணுவமும்தான் காரணம், என உண்மைகளைத் திரித்துக் 
கூறியுள்ளார். எனவே, இந்த ஆய்வறிக்கைக் குறித்த புகார்கள் 
உள்துறை அமைச்சகத்துக்கு அனுப்பப்பட்டுள்ளது. அமைச்சகமும் 
இதனை விசாரித்து வருகிறது.
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ஓய்.வி.சுப்பா ரெட்டி தலைமையில் அமைக்கப்பட்ட திருமலை 

திருப்பதி தேவஸ்தான அறங்காவலர் குழு, இரண்டு ஆண்டுகள் 
நிறைவு செய்தது. இதனைய�ொட்டி நிருபர்களுடன் பேசிய 
அறங்காவலர் குழுத் தலைவர் சுப்பா ரெட்டி, 'முதல்வர் ஜெகன் 
ம�ோகன் ரெட்டியின் ஆல�ோசனையின்படி, பல்வேறு துறைகளில் 
ஒப்பந்த அடிப்படையில் பணியாற்றும் ஊழியர்கள் பணி நிரந்தரம் 
செய்யப்படுவார்கள். திருமலையை சுற்றுச்சூழல் பாதிப்பு இல்லாத 
பகுதியாக அறிவிக்க ஏற்பாடுகள் நடைபெற்று வருகின்றன. அதன் 
ஒரு பகுதியாக திருப்பதி மலையில் இயக்கப்படும் பேருந்துகளை 
மின்சார பேருந்துகளாக மாற்ற முடிவு செய்யப்பட்டுள்ளது. 
இதற்கு 100 மின்சார பேருந்துகளை வாங்க பேச்சுவார்த்தை 
நடைபெறுகிறது. க�ோயிலுக்கு ஒரு க�ோமாதா என்ற எங்களுடைய 
புதிய திட்டத்தின் கீழ் ஏராளமான க�ோயில்களுக்கு தலா ஒரு பசு 
நன்கொடையாக வழங்கப்பட்டுள்ளது. க�ொர�ோனா சூழலுக்கு ஏற்ப 
திருப்பதி மலைக்கு வரும் பக்தர்கள் எண்ணிக்கை அதிகரிக்கப்படும். 
திருப்பதி மலையில்தான் ஹனுமான் அவதரித்தார் என்பது 
எங்களுடைய நம்பிக்கை. அதற்கு தேவையான ஆதாரங்களை 
வெளியிட்டிருக்கிற�ோம். வி.ஐ.பி பிரேக் தரிசன டிக்கெட்டுகளை 
ஸ்ரீவாணி அறக்கட்டளையின் கீழ் பக்தர்களுக்கு வழங்கி அதன் 
மூலம் திரட்டப்பட்ட நிதியை பயன்படுத்தி நாட்டின் பல்வேறு 
பாகங்களிலும் ஏழுமலையான் க�ோயில்களை கட்டும் பணிகள் 
நடைபெறுகின்றன. காஷ்மீர் முதல் கன்னியாகுமரி வரை ஹிந்து தர்ம 
பிரச்சாரம் என்ற அடிப்படையில் 
500 ஏழுமலையான் க�ோயில்கள் 
கட்டப்படும். காஷ்மீரில் 
ஏழுமலையான் க�ோயில் 
18 மாதங்களில் கட்டி 
முடிக்கப்பட்டு கும்பாபிஷேகம் 
நடத்தப்படும்' என்று அப்போது 
கூறினார்.



உத்தர பிரதேசத்தில் வரும் 2022ல் நடைபெற 
உள்ள சட்டமன்றத் தேர்தலில், காங்கிரஸ் 
கட்சிக்கு சிறுபான்மையினர் வாக்குகளைப் 
பெறும் முயற்சியாக, உ.பியின் உருது கவிஞராக 
இருந்து அரசியல்வாதியாக மாறிய முகமது 
இம்ரான் கான் என்ற இம்ரான் 'பிரதாப்கரி' 
என்பவரை தற்போது அக்கட்சியின் சிறுபான்மை 
பிரிவு தலைவராக ச�ோனியா காந்தி நியமித்துள்ளார். இவர், 2019ல் 
காங்கிரசில் இணைந்தார். பிரியங்கா காந்திக்கு நெருக்கமானவர்கள் 
பட்டியலில் இடம் பிடித்தார். நாடாளுமன்றத் தேர்தலில் ப�ோட்டியிட்டு 
சமாஜ்வாதி கட்சியின் எஸ்.டி.ஹசனிடம் த�ோல்வி அடைந்தார் என்பது 
குறிப்பிடத்தக்கது. பிரதாப்கரி 2019ல் வெளியிட்ட வீடிய�ோவில், 
நீங்கள் இறப்பதற்கு முன் குறைந்தது 4 முதல் 6 பேரைக் க�ொல்லுங்கள் 
என முஸ்லிம்களை தூண்டிவிட்டுள்ளார். இவரது பேச்சுக்கள் 
அனைத்துமே, குழந்தைகள் முதல் பெரியவர்கள் வரை அனைத்து 
முஸ்லிம்களும் ஜிகாதில் ஈடுபட வேண்டும் என்று தெரிவிக்கும் 
விதமாகவே உள்ளது. இப்படி மதக் கலவரங்களைத் தூண்டும் 
ஒருவரை, காங்கிரஸ் கட்சியின் சிறுபான்மை பிரிவு தலைவராக 
ச�ோனியா நியமித்துள்ளது காங்கிரஸ் கட்சியினர் உட்பட பலரை 
அதிருப்தியில் ஆழ்த்தியுள்ளது.
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பட்டியலினத்தை சேர்ந்த கிறிஸ்தவர்கள் அதிகமாக வசித்து 
வரும் சேலத்தில், பட்டியலினத்தவர் அல்லாத ஒருவரை பிஷப்பாக 
நியமிக்க எதிர்ப்புத் தெரிவித்து புதிய பேராயராக ப�ொறுப்பேற்ற 
லிய�ோப�ோல்டோ கிரெல்லிக்கு, பட்டியலின கிறிஸ்தவர்கள் 
ஒன்றிணைந்து க�ோரிக்கைக் கடிதம் எழுதியுள்ளனர். 'சேலத்தில் 
பட்டியலினத்தை சேர்ந்தவரை பிஷப்பாக நியமிக்க வேண்டும். 
பாண்டிச்சேரி, கடலூர், குழித்துறை, சிவகங்கை, திருச்சிராப்பள்ளி 
உள்ளிட்ட மறைமாவட்டங்களில் பட்டியலின பேராயர்களை நியமிக்க 
வேண்டும். இந்தியா முழுவதும்‌ பட்டியலின கிறிஸ்தவர்கள் அதிகமாக 
வசிக்கும் பகுதிகளில் பட்டியலின பிஷப்பையே நியமிக்க வேண்டும்' 
என தலித் கிறிஸ்தவ விடுதலை இயக்கத்தின் தலைவர் மேரி ஜான் 
தன் கடிதத்தில் வலியுறுத்தியுள்ளார். மேலும், 'இது ப�ோன்று ஜாதிய 
பாகுபாடுகள் த�ொடர்ந்தால் தீண்டாமை சட்டத்தின்படி நடவடிக்கை 
எடுக்கப்படும்' எனவும் எச்சரித்துள்ளார்.
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ஸ்ரீவில்லிபுதுாரில் 
க�ோயிலை மறைத்து, விதிகளை 
மீறி கட்டப்பட்டு வரும் சர்ச். 
நடவடிக்கை எடுக்குமா தமிழக 
அரசு?
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பரம பூஜனீய டாக்டர்ஜி ஆர்.

எஸ்.எஸ்ஸை துவங்கியிருந்த 

காலத்தில், தற்போது ப�ோன்று ப�ொது 

இடத்தில் தினசரி கூடும் வழக்கம் 

இல்லை. அந்தந்த பகுதிகளில் 

செயல்படும் உடற்பயிற்சி 

கூடங்களில் இந்த சந்திப்பு நிகழ்ச்சி 

நடந்துக�ொண்டிருந்தது. தினசரி 

ஷாகாவுக்கு வருகை தரும் நபர்களின் 

எண்ணிக்கை அதிகரிக்கவே, 

அருகிலுள்ள இத்வார் தர்வாஜா 

பள்ளியில் ஷாகா த�ொடர்ந்தது. 

பின்னர் பங்கேற்கும் இளைஞர்களின் எண்ணிக்கைக்கு அந்த 

இடம் ப�ோதாததால் அருகிலுள்ள ம�ொகிதேவாடா என்ற பாழடைந்த 

க�ோட்டை மைதானத்தில் பயிற்சியை த�ொடரலாம் என முடிவாகியது. 

அந்த இடம் ஏற்கனவே சிதிலமடைந்து அசுத்தமாக காணப்பட்டது. 

மறுநாள் ஷாகாவுக்கு ஸ்வயம்சேவகர்கள் வந்தப�ோது 

மைதானம் சுத்தம் செய்யப்பட்டு அழகாக காட்சியளித்தது. 

டாக்டர்ஜி தானே மண்வெட்டி, தட்டு எடுத்து வந்து 

மைதானத்தை சுத்தப்படுத்தியிருந்தார். அதனை தெரிந்துக�ொண்ட 

ஸ்வயம்சேவகர்கள் தாங்களும் ஊக்கம் பெற்று ம�ொத்தம் 

மைதானத்தையும் சுத்தம் செய்துவிட்டார்கள். 

தலைவனுக்குரிய தகுதியையும் ஸ்வயம்சேவகனின் 

தன்மையையும் ச�ொல்லினால் அல்ல செயலினால் அனைவருக்கும் 

செய்து காட்டியவர் டாக்டர்ஜி. 

ஆர்.எஸ்.எஸ் ஸ்தாபகர் டாக்டர் ஹெட்கேவார் 

நினைவு தினம் இன்று'

brhšÈš mšy braÈš

'ஹிந்து ஆலயங்கள் 
இருக்கும் இடம் எல்லாம் 
சாத்தான் இருக்கும் இடம்' என்று 
கூறியவர் கிறிஸ்தவ மதப�ோதகர் 
ம�ோகன் சி. லாசரஸ். 'ஹிந்துக்களின் முகத்தில் குத்துங்கள்' என்று 
கூறியவர் எஸ்றா சற்குணம். இவர்களுக்கு எதிராக பெரிய அளவில் 
முந்தைய தமிழக அரசு நடவடிக்கை ஏதும் எடுக்கவில்லை என்பது 
கசப்பான உண்மை. இந்நிலையில், தற்போது தென்காசியில் 
ஒருவர் வீட்டின் முகப்பு தங்களுடைய கிறிஸ்தவ தேவாலயத்தை 
மறைப்பதாகக் கூறி, அவரது வீட்டு ஜன்னலையும் ஆட்டோவையும் 
மர்ம நபர்கள் நள்ளிரவில் அடித்து உடைத்துள்ளனர். தற்போதைய 
தமிழக அரசு, இதில் விரைந்து நடவடிக்கை எடுத்து சம்பந்தப்பட்ட 
சமூக விர�ோதிகளைக் கைது செய்ய நடவடிக்கை எடுக்க வேண்டும் 
என்பதே மக்களின் எதிர்பார்ப்பு.

å£il ïo¤j »¿°jt®fŸ
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ஐயாயிரம் ஆண்டுகள் பழமை வாய்ந்த ய�ோகா கலையின் 

பெருமையை உலகம் முழுவதும் பரவச்செய்யும் வகையில் 

சர்வதேச ய�ோகா தினமாக ஆண்டின் ஒரு நாளை ஐ.நா சபை 

அறிவிக்க வேண்டும் என பாரத பிரதமர் நரேந்திர ம�ோதி 

வலியுறுத்தியிருந்தார். மேலும், ஜூன் 21ம் தேதியை இதற்காகப் 

பரிந்துரைத்திருந்தார். அமெரிக்கா, கனடா ப�ோன்ற பல உலக 

நாடுகள் அவரின் பரிந்துரையை ஆதரித்தது. அதன்படி, 2014 

டிசம்பர் 11அன்று ஐ.நா ப�ொதுச்சபை ஜுன் 21ஐ சர்வதேச ய�ோகா 

தினமாக அறிவித்தது.

ஏன் ஜுன் 21?

பூமி சூரியனை சுற்றுவதில் உள்ள இரண்டு முக்கியக் 

கதிர்த்திருப்பங்களில் ஒன்று  நிகழும் இந்நாள், வடக்கு 

அரைக்கோளத்தில் (ஊத்திராயணம்) மிக நீண்ட பகல் ப�ொழுதாக 

உள்ளது . 

முதல் சர்வதேச ய�ோகா தினம்:

முதன்முறையாக 2015, ஜுன் 21ம் தேதி ‘சர்வதேச ய�ோகா 

தினம்’ உலகெங்கிலும் க�ொண்டாடப்பட்டது. பாரதத் தலைநகர் 

டெல்லியில் பிரம்மாண்ட ஏற்பாடுகள் செய்யப்பட்டன. 

இந்நிகழ்ச்சிக்கு பாரத பிரதமர் நரேந்திர ம�ோதி தலைமை வகித்தார்.

ய�ோகாவினால் நன்மைகள்:

உடலின் இசைவு, இணக்கம் ஆகியவற்றை அதிகரிக்கிறது. 

தசைகளின் நலத்தையும் வலிமையையும் பாதுகாக்கிறது. 

சுவாசத்தை சீராக்கி உடலுக்கு தேவையான ஆற்றலை தருகிறது. 

தேவைற்ற க�ொழுப்பை குறைக்கிறது. இதயம், ரத்த ஓட்டம் 

ஆகியவற்றை சீர் படுத்துகிறது. ந�ோய் எதிர்ப்பு சக்தியை 

அதிகரிக்கிறது. மனதுக்கு அமைதி அளிக்கிறது. உயிர் ஆற்றலை 

பெருக்குகிறது என பல்வேறு நன்மைகள் ய�ோகா செய்வதால் 

நமக்குக் கிடைக்கின்றன.

ய�ோகா செய்முறை:

ய�ோகா செய்வதற்கு காலையும் மாலையும் உகந்தது. கண்டிப்பாக 

வெறும் தரையில் ய�ோகா செய்யக்கூடாது. திறந்தவெளியைவிட 

காற்றோட்டமானா அறை சிறந்தது. தளர்வான பருத்தி ஆடைகள் 

நல்லது.

யாருக்கு தேவை ய�ோகா?

உடல் உழைப்பு இல்லாதவர்களுக்கு மட்டுமல்ல ய�ோகா. 

கடுமையாக உழைப்பவர்களுக்குக் கூட, உழைப்பின்போது உடலின் 

அனைத்து பாகங்களுக்கும் சீரான பயிற்சி கிடைப்பதில்லை. 

எனவே, அனைவருக்கும் உடலின் அனைத்து பாகங்களும் சீராக 

செயல்படவும், மனம் புத்துணர்ச்சியும் அமைதியும் பெறவும் 

ய�ோகா தேவைப்படுகிறது.

வயது வரம்பு:

எந்த வயதிலும் ய�ோகா பயிலலாம். வயதானவர்கள் தகுந்த 



ஆசிரியரின் வழி காட்டுதலுடன் மெதுவாக, சீராக, அவர்களால் 

இயன்ற அளவிற்கு மட்டும் செய்து வரவேண்டும். ‘இளைமையில் 

கல்’ என்பதற்கேற்ப ய�ோகாவை இளைமையில் கற்று தினமும் 

செய்வதால் உடலும் மனமும் எப்பொழுதும் மகிழ்ச்சியுடன் 

ஆர�ோக்கியமாகவும் புத்துணர்ச்சியுடன் இருக்கும்.

உணவுக் கட்டுப்பாடு:

ய�ோகாவிற்கு விசேஷமான உணவுக் கட்டுபாடுகள் இல்லை. 

எனினும் உடல் ந�ோய்வாய்பட்டவர்கள், ய�ோகாவுடன் இணைந்து 

அதற்கென உள்ள உணவுமுறைகளை அவசியம் கடைபிடிக்க 

வேண்டும். அசைவ உணவு தவிர்த்தல், மிதமாக உப்பு, புளி, 

காரம் சேர்க்கப்பட்ட எளிமையாக எளிதில் ஜீரணமாகும் உணவு, 

புதிதாக சமைத்த உணவு, சிறுதானிய உணவு, காலத்திற்கேற்ற, 

இடத்திற்கேற்ற உணவு, தேங்காய்,பழங்கள்,காய்கறிகள் உள்ளிட்ட 

இயற்கை உணவுகள் அனைவருக்கும் ஏற்றது.

ய�ோகா / ய�ோகாதெரப்பி:

நம் உடலும் மனமும் எப்போதும் நன்றாக இருக்க நாம் 

தினசரி செய்யும் ய�ோகபயிற்சி ய�ோகாசனம். ஆனால் உடல் 

ந�ோய்வாய்பட்டவர்கள், சில குறிப்பிட்ட உடல் மற்றும் 

மனப் பிரச்சனை உள்ளவர்களுக்கென விசேஷமான ய�ோகா 

ஆசிரியர்களால் த�ொகுக்கப்பட்ட ஆசனங்களின் ‘பேக்கேஜ்’ 

தான் ய�ோகாதெரபி. இதை எத்தனை நாள் செய்ய வேண்டும், 

எப்படி செய்ய வேண்டும், எப்பொழுது அதில் மாற்றம் தேவை, 

எப்போது நிறுத்த வேண்டும் என்பது ந�ோயாளியையும், ந�ோயின் 

தன்மையையும் ப�ொறுத்து ய�ோகா ஆசிரியர் முடிவெடுப்பார்.

எது ய�ோகா?

ய�ோகாவில் இவ்வளவு தான் என துல்லியமாக எந்த 

எண்ணிக்கையும் கிடையாது. அமர்வது, நிற்பது, உறங்குவது 

எல்லாமே ஏத�ோ ஒரு ய�ோக நிலைதான், கர்பத்தில் குழந்தை 

படுத்திருப்பதுகூட ஒரு ய�ோகாதான். உடல்,மனம் நன்றாக இருக்க 

சரியான முறையில் உடலின் அனைத்து பாகங்களுக்குமான 

ய�ோகாவை பழகி தினமும் செய்து வருவது அவசியம்.

சில குறிப்புகள்:

ய�ோகாவை வேகமாக செய்யக்கூடாது, நம் உடலை 

கஷ்டப்படுத்தாமல் எவ்வளவு முடியும�ோ அவ்வளவு மட்டும் 

நிறுத்தி நிதானமாக அனுபவித்து செய்ய வேண்டும். ஒரு கயிற்றை 

ஒரே பக்கமாக முறுக்கினால் நாளடைவில் அது தளர்ந்துவிடும். 

அதுப�ோல ஒரே பக்கமாக ய�ோகாவை செய்தால் ஏற்படும் 

பிரச்சனைகளை சரி செய்ய அதன் எதிர்புற ய�ோகாவை (counter 

yoga) செய்ய வேண்டும். அப்போதுதான் உடல் சமநிலையை 

அடையும். ஆரம்பத்தில் குறைந்த நேரமும், பழக பழக நேரத்தை 

மெதுவாகக் கூட்டலாம். நம் உடல்தான் இதற்கு சரியான 

அளவுக�ோல், எப்பொழுது நம் உடல் ச�ோர்வடைகிறத�ோ அப்போது 

உடனே நிறுத்திவிட வேண்டும்.



வாழ்க்கைய�ோடு ஒன்றிய ய�ோகா:

மற்றவரை வணங்கினால் அது பிராணாயாமம். நேராக 

நின்றால் தாடாசனம். ஒற்றைக்காலில் நின்றால் விருஷாசனம். 

நாற்காலியில் அமர்ந்தால் உத்கடாசனம். தரையில் அமர்ந்தால் 

சுகாசனம். மண்டியிட்டு அமர்ந்தால் வஜ்ராசனம். முதுகுப்புறம் 

படுத்தால் சவாசனம். குப்புற படுத்தால் மகராசனம். பலனை 

எதிர்பாராமல் கடமையை மட்டும் செய்தால் கர்மய�ோகா. படித்தல் 

சிந்தித்தல் என்பது ஞானய�ோகா. பூஜை செய்தால் பக்திய�ோகா. 

மனதை கட்டுப்படுத்தினால் ராஜய�ோகா.

ய�ோகா என்பது உடலை வளைப்பத�ோ, உடலை முறுக்குவத�ோ 

அல்ல. அன்றாட வாழ்வில் செய்யக்கூடிய ஒவ்வொரு செயலும் 

ய�ோகாவே. ய�ோகா என்பது நம் வாழ்க்கை முறைய�ோடு பின்னிப் 

பிணைந்துள்ளது என்பதே உண்மை.

க�ோ. பழனிவேல்



இசை  என்பது ஒழுங்கு செய்யப்பட்ட, கட்டுப்படுத்தப்பட்ட, 
அழகு ஒலி. இசை என்ற ச�ொல்லுக்கு இசைய வைப்பது என்று 
ப�ொருள். மனிதனையும் மற்ற உயிரினங்களையும்  இசைய 
வைக்கின்ற, பணியவைக்கின்ற ஓர் சாதனம்  இசை. இசையை 
சிரவண கலை எனவும் அழைப்பர். சங்கீதம் என்பது செவிக்கு 
இன்பம் தரும்  ஒலிக் கலவையைப் பற்றிய கலை. இசை இன்று 
பல்வேறு பயன்களைத் தருகின்றது. படித்தவர் முதல் பாமரர் வரை 
அனைவரிடமும் இசை பரவி நிற்கிறது. இணையத்தில் அன்றாடம் 
பார்க்கப்படும் காண�ொளிகளில் இருபது விழுக்காடு இசை 
சம்பந்தமாகப் பார்க்கப்படும் காண�ொளிகள்தான். 

தாலாட்டு கேட்ட நாள் த�ொட்டு தள்ளாத வயதுவரை வாழ்வில் 
இசையின் பங்கு ஏராளம். படித்தவை மறக்க, கண்ணால் கண்டவை 
களைய, கேட்ட இசை மட்டும் இன்றும்   நம்மோடு இருக்கும் மாயம் 
என்ன? 

பள்ளியில் படிக்க கடினப்பட்டவை இன்னிசையால் இசைத்தப�ோது 
பசுமரத்து ஆணிப�ோல  இன்றும் இதயத்தோடு இறுக்கமாக 
இருக்கிறது. புதிதான அதிகாலை முதல் ப�ொன்மாலை வந்த பின்னும் 
செவி வழி இன்பம் தரும் வாழ்வின் வரம் இசை. காலத்திற்கேற்ப 
காட்சிகள் மாறலாம், இசையின் இன்பம் மாறாது. இறைவணக்கம் 
த�ொடங்கி இறுதி உறை வரை இசை இன்றி இயங்காது இவ்வுலகு. 
மகிழ்ச்சி தரும் இசை அக நெகிழ்ச்சியும் உடன் தருகிறது. 

இசை தனிமையில் தாங்கும் தாய், உணர்ச்சி பெருக்கி உத்வேகம் 
தரும் தந்தை, அரவணைத்து அன்பு செய்யும் நண்பன் இப்படி 
பல்வேறு பரிமாணம் பெற்றுள்ளது. இது மனிதனை மயக்கியது 
மட்டுமல்லாமல், இறைவனையும் இசைய வைத்துள்ளது. தேனை 
உண்ணும் வண்டுக்கள் மலரில் மயங்கி கிடப்பது ப�ோல, கண்ணன் 
குழலிசையில் கான குயிலிசையில் மயங்காத மனிதருண்டோ! 
இந்த இசை இதயத்துடிப்பின் இன்னொரு பரிணாமம். ஸ்வரங்களின் 
சுவாரஸ்யம். வார்த்தையின் வாழ்க்கை, ம�ொழிகளின் முன்னோடி. 
சந்தோஷத்தின் உச்சம், ஏமாற்றத்தின் எதிர்மறை. இளைஞர்களின் 
இதயம், முதுமையின் மூச்சு. 

இன்று உலக இசை தினம்

ப. கமலயாழினி
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